
 

 

Herbstferien-Stundenplan 

ab Montag, den 14. Oktober 2024 
 

 
 

Montag   09.15 – 10.15 Stretching 

    10.15 – 11.15  Gymnastik 
    11.15 – 12.15 Krabbelmäuse (ab 6 Monate) 
 
 
    15.45 – 16.30  Tanz & Ballett (ab 3 Jahre)  

 16.30 – 17.15  Tanz und Ballett (ab 5 Jahre) 
  17.15 – 18.00  Ballett (1.-2. Schuljahr) 

 
 
Dienstag  15.15 – 16.00 Tanz & Ballett (ab 5 Jahre) 

   16.00 – 17.00  Ballett für Kinder (3.-4. Schuljahr) 
    17.00 – 18.00  Ballett für Jugendliche (ab 5. Schuljahr) 

 
 

Donnerstag  15.00 – 15.45 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr)  

   15.45 – 16.30 Tanz & Ballett (ab 3 Jahre) 
   16.30 – 17.15 Tanz & Ballett (1.-2. Schuljahr) 

    17.15 – 18.15  Ballett für Jugendliche (ab 5. Schuljahr) 
 
 
Freitag   15.00 – 15.45 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr) 

15.45 – 16.30 Tanz & Ballett für Kinder (ab 5 Jahre) 
16.30 – 17.15 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr) 

     
 
 

    2. Herbstferienwoche nächste Seite!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Herbstferien-Stundenplan 

ab Montag, den 21. Oktober 2024 
 
 

Montag   09.15 – 10.15 Stretching 

    10.15 – 11.15  Gymnastik 
    11.15 – 12.15 Krabbelmäuse (ab 6 Monate) 

 
    15.45 – 16.30  Tanz & Ballett (ab 3 Jahre)  

 16.30 – 17.15  Tanz und Ballett (ab 5 Jahre) 
  17.15 – 18.00  Ballett (1.-2. Schuljahr) 
 
  18.00 – 19.00 Fitness Workout 
  19.00 – 20.00 Workout nach Pilates 

 
Dienstag  15.15 – 16.00 Tanz & Ballett (ab 5 Jahre) 

   16.00 – 17.00  Ballett für Kinder (3.-4. Schuljahr) 
    17.00 – 18.00  Ballett für Jugendliche (ab 5. Schuljahr) 

 
Mittwoch  09.00 – 10.00 Workout nach Pilates 

    10.00 – 11.00 Fitnessgymnastik 
 

Donnerstag  09.00 – 10.00 Fitnessgymnastik  

10.00 – 11.00 Rückbildung mit Baby/Fit in der 
Schwangerschaft 

 
   15.00 – 15.45 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr)  
   15.45 – 16.30 Tanz & Ballett (ab 3 Jahre) 
   16.30 – 17.15 Tanz & Ballett (1.-2. Schuljahr) 

    17.15 – 18.15  Ballett für Jugendliche (ab 5. Schuljahr) 
 

Freitag   15.00 – 15.45 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr) 

15.45 – 16.30 Tanz & Ballett für Kinder (ab 5 Jahre) 
16.30 – 17.15 Kinderturnen mit Eltern (ab 1 Jahr) 
17.30 – 18.30 Ballett für Jugendliche 

     
Ab Montag, den 28. Oktober findet wieder Unterricht nach regulärem Plan statt! 

 
 
 
 


